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La guerra híbrida busca el desgaste y la desestabilización 
usando múltiples frentes

01 / DEFINICIÓN GENERAL

Combinación sistemática de herramientas de 
guerra convencionales y no convencionales, que 
operan de forma simultánea (ciberataques, 
propaganda, guerra económica y diplomacia).

02 / GUERRA POR OTROS MEDIOS

Busca sustituir la confrontación militar tradicional 
por nuevos espacios de batalla en los ámbitos 
económico, cultural, informativo y jurídico.

03 / NATURALEZA ASIMÉTRICA

Es una estrategia opaca que busca influir en la 
opinión pública, infundir miedo y desánimo en el 
oponente en lugar de la destrucción física directa 
de sus fuerzas.

04 / OBJETIVO FUNDAMENTAL

Persigue el cambio de gobiernos incómodos o la 
transición forzada de sistemas políticos mediante 
el agotamiento y asfixia continuada del adversario.



El conflicto moderno se libra en frentes estratégicos y de 
asfixia

Componentes Psicológicos y de Fuerza

• Guerra Psicológica Directa

Actúa como el centro de gravedad de la confrontación; 
incide en la mente de las poblaciones para mermar la 
confianza en sus líderes.

• Operaciones de Información

Uso sistemático de noticias falsas (fake news), 
manipulación y estigmatización mediática para disputar 
hegemonías narrativas.

• Fuerzas Militares Compuestas

Empleo combinado de fuerzas bélicas regulares con 
grupos irregulares, paramilitares o redes criminales para 
desestabilizar internamente.

• Redes Sociales Multiplicadoras

Plataformas digitales que funcionan como cajas de 
resonancia para ataques a la reputación y campañas de 
desinformación masiva.

Componentes de Asfixia Estructural

• Lawfare o Guerra Jurídica

Instrumentalización de las leyes y el poder judicial para 
aniquilar políticamente a adversarios e inhabilitar a 
líderes.

• Guerra Económica y Financiera

Aplicación de medidas coercitivas unilaterales, bloqueos 
comerciales y cercos financieros para inducir escasez y 
descontento.

• Ciberataques a Infraestructura

Acciones anónimas y destructivas contra redes 
eléctricas, de transporte o centrales, con impactos 
similares a un ataque armado.

• Subversión y agendas sociales

Uso de demandas legítimas de la sociedad civil (género, 
ambientalismo) como cobertura para financiar la 
desestabilización.



La guerra económica es el eje central para estrangular el 
desarrollo de Cuba

RECRUDECIMIENTO DEL BLOQUEO
Más de 240 medidas unilaterales coercitivas destinadas a cortar cualquier fuente de ingresos externos y asfixiar la 
economía de la isla.

LEY HELMS-BURTON (TÍTULO III)
Activación de un mecanismo que permite demandas en tribunales de EE.UU. contra empresas internacionales que usen 
propiedades nacionalizadas.

ESTADOS PATROCINADORES DEL TERRORISMO
Inclusión arbitraria en listas restrictivas que bloquea automáticamente transacciones financieras globales y desalienta 
fuertemente el turismo.

PERSECUCIÓN ENERGÉTICA Y REMESAS
Sanciones a navieras y aseguradoras de combustible, bloqueo petrolero total y restricciones estrictas al envío de 
remesas familiares (Western Union).

SANCIONES EXTRATERRITORIALES Y REGLA DEL 10%
Prohibición de exportar a Cuba productos con más de 10% de componentes de EE.UU. y bloqueo de activos de 
empresas extranjeras que comercien con la isla.



La manipulación de narrativas y el cerco digital aíslan al país

Ámbito Psicológico e Informativo

• Financiamiento de Subversión

Millones de dólares (vía USAID/NED y fundaciones) 
destinados a financiar plataformas digitales, influencers 
y campañas de contracultura.

• Operaciones y Bots en Redes

Multiplicación de etiquetas de desestabilización (como 
#SOSCuba) y narrativas de 'estado fallido' para justificar 
una supuesta intervención humanitaria.

• Estrategia de la 'Víctima Culpable'

Campaña narrativa orientada a atribuir los devastadores 
impactos materiales del bloqueo a una supuesta 
incapacidad del gobierno cubano.

• Imperialismo Interseccional

Apropiación de agendas sociales legítimas (género, 
antirracismo, ambientalismo) como fachadas para 
canalizar desestabilización política.

Ámbito Tecnológico y Científico

• Denegación de Servicios Digitales

Bloqueo selectivo de plataformas web globales, software 
especializado y herramientas de Inteligencia Artificial 
para usuarios dentro de Cuba.

• Bloqueo de Datos Científicos

Prohibición de acceso a bases de datos y repositorios 
de investigación clave, como los Institutos Nacionales 
de Salud (NIH) de EE.UU.

• Sabotaje a Energías Renovables

Sanciones y obstáculos financieros para impedir que 
Cuba adquiera tecnología de paneles solares, turbinas 
eólicas o equipos hidráulicos.



El asedio se completa con persecución penal, presiones e 
irregularidad

A / LAWFARE Y PERSECUCIÓN MÉDICA

Uso de acusaciones penales internacionales contra 
líderes históricos. Campaña global de desprestigio 
que cataloga las misiones médicas solidarias como 
'trata de personas' para sancionar a países 
receptores.

B / SANCIONES A JUECES Y FISCALES

Presión directa de EE.UU. mediante la restricción 
de visados a operadores jurídicos nacionales para 
interferir y criminalizar los procesos de la justicia 
local cubana.

C / HISTORIAL BÉLICO Y AMENAZAS

Tradición histórica de sabotajes directos (atentados 
a hoteles, Playa Girón) junto a guerra biológica 
(dengue hemorrágico, fiebre porcina) y amenazas 
latentes de intervención militar.

D / COMPONENTE MIGRATORIO DIRIGIDO

Suspensión unilateral del parole humanitario y uso 
restrictivo de la aplicación CBP One, combinado 
con el cierre consular y la paralización de acuerdos 
migratorios bilaterales.



Conclusiones: Una confrontación constante de amplio 
espectro

NATURALEZA INVISIBLE Y CONTINUA
A diferencia de las guerras convencionales con declaraciones formales, la guerra híbrida no tiene un inicio o fin claro; se 
normaliza en la cotidianidad social, desgastando la infraestructura y la cohesión psicológica continuamente.

SINERGIA MULTIDIMENSIONAL
Ningún componente funciona aislado. Las sanciones financieras crean desabastecimiento, el cual es inmediatamente 
explotado informativamente para amplificar la narrativa de 'estado fallido' y justificar presiones jurídicas y políticas.

EL CONTROL TECNOLÓGICO COMO ARMA de primer orden
El acceso a bases de datos, herramientas de inteligencia artificial y redes sociales se configura como un filtro estratégico 
que determina la capacidad de desarrollo soberano de un país, limitándolo tecnológicamente por diseño.

CUBA
Comprender la guerra híbrida en Cuba exige un análisis sistémico que separe las dinámicas internas de las presiones 
masivas asimétricas externas, identificando cómo las segundas moldean y magnifican de forma deliberada a las 
primeras.
Actitud de EU contra Cuba
Violación sistemática de los ddhh, es una forma de genocidio, se le denomina una Gaza silenciosa.
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